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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN
Valomindo 80 mg/1,5 mg tableta me lirim té modifikuar
valsartan/indapamid

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes para se té filloni ta merrni kété bar.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje t€ tjera, pyeteni mjekun ose farmacistin tuaj.

- Ky bar éshté pérshkruar pér ju. Mos ua jepni ate t€ tjeréve. Mund t’u b&jé dém atyre edhe nése
simptomat i kan€ t€ njejta me tuajat.

- Nése ndonjé nga efektet anésore pérkeqésohet, ose né€se véreni ndonjé efekt anésor q€ nuk figuron né
két€ fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit tuaj. Shih seksionin 4.

Né kété fletudhézim:

1. Cka &shté Valomindo dhe pér se pérdoret
2. Para se té€ merrni Valomindo

3. Si t€ merrni Valomindo

4. Efektet e mundshme anésore

5. Si ta ruani Valomindo

6. Informata shtesé

1. CKA ESHTE VALOMINDO DHE PER SE PERDORET
Valomindo i pé€rmban dy substanca aktive qé quhen valsartan dhe indapamid.

Valsartani i pérket nj€ klase t€ barnave g€ njihen si bllokues té receptorit t& angiotenzinés I, t€ cilét
ndihmojné né€ kontrollin e shtypjes sé larté t&€ gjakut. Angiotensina II &sht€ njé substancé né trup qé
bén gé enét e gjakut té shtréngohen, duke béré késhtu g€ shtypja e gjakut tuaj té ngritet. Ajo
funksionon duke e bllokuar efektin e angiotenzinés I1. Si rezultat, enét e gjakut relaksohen dhe shtypja
e gjakut ulet.

Indapamidi €shté diuretik. Shumica e diuretikéve e rrisin sasiné e urinés sé prodhuar nga veshkat.
Megjithaté, indapamidi €shté i ndryshém nga diuretikét e tjeré, meqé e shkakton vetém njé rritje té
lehté té sasis€ s€ urin€s sé prodhuar.

Ky bar ka pér géllim ta reduktojé shtypjen e larté t€ gjakut (hipertensionit) tek t& rriturit. Mjeku juaj
mund t’ju pérshkruajé Valomindo nése tashmé jeni duke marré valsartan dhe indapamid né t€ njéjtin
nivel té doz€s, por si tableta t€ vecanta.

2. PARA SE TE MERRNI VALOMINDO

Mos merrni Valomindo

- nése jeni alergjik ndaj valsartanit, indapamidit, ndonjé sulfonamidi tjetér ose ndonjérit prej
pérbérésve té tjeré t€ kétij bari (t€ renditur né pjesén 6).

- nése keni sémundje té réndé té mélgisé ose vuani nga njé sémundje g€ quhet encefalopatia
hepatike (sémundje degjenerative e trurit).

- nése jeni shtatzéné pér mé shumé se 3 muaj (Eshté gjithashtu mé miré qé ta shmangni
Valomindo né shtatzéniné e hershme - shihni pjesén pér shtatzéning).

- nése keni diabet ose funksion t€ démtuar té€ veshkave dhe jeni duke u trajtuar me ndonjé bar pér
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uljen e shtypjes s€ gjakut q€ pérmban aliskiren.
- nése keni sémundje té réndé té veshkave.
- nése keni nivele t€ uléta t€ kaliumit né gjakun tuaj.

Tregoni kujdes té vecanté me Valomindo

Bisedoni me mjekun ose farmacistin tuaj para se t€ merrni Valomindo:

- nése keni s€mundje t& mélgisé.

- nése keni s€émundje té réndé t& veshkave ose nése jeni n€ dializg.

- nése vuani nga ndonjé ngushtim i arteries sé veshkave.

- nése kohét e fundit i jeni nénshtruar transplantit t€ veshkave (keni marré njé€ veshkeé té re).

- nése keni s€émundje té rénda t& zemré€s pérve¢ déshtimit t€ zemrés ose sulmit né zemér.

- nése keni pérjetuar ndonjéheré €njtje t& gjuhés dhe fytyrés té shkaktuar nga njé reaksion alergjik
gé quhet angioedemé pasi keni marré ndonj€ bar tjetér (pérfshiré frenuesit ¢ ACE-sé€), tregoni
mjekut tuaj. Nése kéto simptoma shfaqen kur jeni duke marré Valomindo, ndaloni menj€heré
marrjen ¢ Valomindo dhe mos e merrni mé kurré€. Shih edhe pjesén 4 pér “Efektet anésore té
mundshme”.

- nése jeni duke marr€ barna g€ e rrisin sasiné e kaliumit né gjakun tuaj. Kéto pérfshijné
suplementet e kaliumit ose zévendésuesit e kripés q€ pérmbajné kalium, barnat q€ kursejné
kalium dhe heparinén. Mund t€ jeté e nevojshme ta kontrolloni sasin€ e kaliumit n€ gjak né
intervale té rregullta.

- nése vuani nga aldosteronizmi. Kjo €shté njé s€émundje né té cilén gjéndrat mbiveshkore
prodhojné shumé hormon t€ aldosteronit. Nése kjo vlen pér ju, pérdorimi i Valomindo nuk
rekomandohet.

- nése keni humbur shumé 1€ngje (dehidratim) t& shkaktuar nga diarreja, t€ vjellat ose dozat e
larta té tabletave t€ ujit (diuretikét).

- nése jeni duke marré ndonjé nga barnat e méposhtme qé pérdoren pér ta trajtuar shtypjen e larté
té gjakut:

- ndonjé frenues t€ ACE-s€ (pér shembull enalapril, lisinopril, ramipril), ve¢anérisht nése
keni probleme té veshkave qé lidhen me diabetin,
- aliskiren.

- nése keni diabet.

- nése vuani nga cerma.

- nése keni ndonjé problem me ritmin e zemrés.

- nése duhet ta béni nj€ analizé pér t€ kontrolluar se sa miré funksionon gjéndra juaj paratiroide.

Ju duhet t'i tregoni mjekut tuaj nése keni pasur reaksione té fotosensitivitetit.

Nése keni rénie té t€ pamurit ose dhimbje né sy. Kéto mund t€ jené€ simptoma t€ akumulimit té
léngjeve né shtresén vaskulare té€ syrit (derdhja koroidale) ose t€ nj€ rritjeje t€ shtypjes né syrin tuaj
dhe mund té paraqiten brenda disa oréve deri né disa jav€ pas marrjes sé indapamidit. Kjo mund t&
¢0jé né humbje t€ pérhershme té t€ pamurit, nése nuk trajtohet. Nése mé paré keni pasur alergji ndaj
penicilin€s ose sulfonamidit, mund t€ jeni né rrezik mé t€ larté pér ta pérjetuar kété.

Mjeku juaj mund ta kontrollojé funksionin e veshkave, shtypjen e gjakut dhe sasiné e elektroliteve
(p-sh. kaliumit) né gjakun tuaj né intervale t€ rregullta.

Shih edhe informatat nén titullin “Mos merrni Valomindo™.

Ju duhet t'i tregoni mjekut tuaj nése mendoni se jeni (ose mund t€ mbeteni) shtatzéné. Valomindo nuk
rekomandohet né shtatzéniné e hershme dhe nuk duhet té merret nése jeni shtatzéné pér mé shumé se 3
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muaj, meqé€ kjo mund t’i shkaktojé€ dém serioz fémijés tuaj nése pérdoret n€ até fazé (shih pjesén pér
shtatzéning).

Nése ndonjéra nga kéto vlen pér ju, tregoni mjekut tuaj para se té merrni Valomindo.

Informata té réndésishme pér atletét
Atletét duhet té jené t€ vetédijshém se ky bar pérmban pérbérés aktiv, t€ cilit mund t€ japin reaksion
pozitiv né testet e dopingut.

Fémijét dhe adoleshentét
Pér shkak t& mungesés sé t€ dhénave pér siguriné dhe efikasitetin, pérdorimi i kétij bari nuk
rekomandohet pér fémijét dhe adoleshentét.

Marrja e barnave té tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj nése jeni duke marré ose keni marré€ barna té tjera kohéve
té fundit, duke pérfshiré barnat g€ merren pa recetén e mjekut.

Efekti i trajtimit mund t€ ndikohet né€se Valomindo merret s€ bashku me disa barna t€ tjera. Mund té
jeté e domosdoshme qé ta ndryshoni dozén, té merrni masa té tjera paraprake ose, n€ disa raste, ta
ndérpritni marrjen e njérit prej barnave. Kjo vlen si pér barnat me recet€, ashtu edhe pér ato pa receté.

Sigurohuni g€ t'i tregoni mjekut tuaj nése jeni duke e marré€ ndonjérin nga barnat n€ vijim, pasi mund

té kérkohet kujdes i vecanté:

- barnat e tjera q€ e ulin shtypjen e gjakut, vecanérisht tabletat e ujit (diuretikét), frenuesit e ACE-
s€ (si¢ jan€ enalaprili, lisinoprili, etj.) ose aliskireni (shih edhe informatat nén titujt “Mos merrni
Valomindo” dhe “Tregoni kujdes t€ ve¢canté me Valomindo™),

- barnat qé€ e rrisin sasiné e kaliumit né gjakun tuaj. K&to pérfshijn€ suplementet e kaliumit ose
z€vendésuesit e kripés q€ pérmbajné kalium, barnat qé kursejné kalium dhe heparinén.

- ndonjé lloj t€ caktuar i getésuesve té dhimbjes té quajtur barna anti-inflamatore jo-steroide
(NSAID),

- disa antibiotik& (grupi i rifamicinés), ndonjé bar qé pérdoret pér t'u mbrojtur nga refuzimi i
transplantit (ciklosporina) ose ndonjé bar antiretroviral qé pérdoret pér trajtimin e infeksionit
HIV/AIDS (ritonavir). K&to barna mund ta rrisin efektin e Valomindo.

- litiumi (nj€ bar q€ pérdoret pér t’i trajtuar disa lloje t€ sémundjeve psikiatrike),

- barnat qé pérdoren pér problemet e ritmit t€ zemrés (p.sh. kinidina, hidrokinidina, dizopiramidi,
amiodaroni, sotaloli, ibutilidi, dofetilidi, digitalisi),

- barnat qé pérdoren pér trajtimin e ¢rregullimeve mendore si¢ jané depresioni, ankthi, skizofrenia
... (p-sh. antidepresivét tricikliké, barnat antipsikotike, neuroleptikét),

- bepridili (pérdoret pér trajtimin e anginés pektoris, njé gjendje qé shkakton dhimbje té€ gjoksit),

- cisapridi, difemanili (pérdoren pér trajtimin e problemeve gastro-intestinale),

- sparfloksacina, moksifloksacina, eritromicina me injeksion (antibiotiké q€ pérdoren pér
trajtimin e infeksioneve),

- vincamina me injeksion (pérdoret pér trajtimin e ¢rregullimeve konjitive simptomatike tek t&
moshuarit, duke pérfshiré humbjen e kujtes€s),

- halofantrina (bar antiparazitar qé pé€rdoret pér trajtimin e disa llojeve t€ malaries),

- pentamidina (pérdoret pér trajtimin e disa llojeve t€ pneumonisé),

- mizolastina (pérdoret pér trajtimin e reaksioneve alergjike, si¢ jané ethet e barit),

- barnat anti-inflamatore jo-steroide pér lehtésimin e dhimbjeve (p.sh. ibuprofeni) ose dozat e
larta té acidit acetilsalicilik,
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- frenuesit e enzimés konvertuese t€ angiotenzin€s (ACE-s€) (pérdoren pér trajtimin e shtypjes sé
larté t& gjakut dhe déshtimit t&€ zemrés),

- amfotericina B me injeksion (barnat antifungale),

- kortikosteroidet orale qé pérdoren pér trajtimin e s€émundjeve t€ ndryshme, duke pérfshiré
astmén e réndé dhe artritin reumatoid,

- laksativét stimulues,

- baklofeni (pér ta trajtuar shtangien e muskujve q€ ndodh tek sémundjet si¢ €shté skleroza e
shuméfishté),

- diuretikét g€ kursejné kalium (amiloridi, spironolaktoni, triamtereni),

- allopurinoli (pér trajtimin e cermeés),

- metformina (pér trajtimin e diabetit),

- media kontrasti me jod (pérdoret pér teste qé pérfshijné rentgenin),

- tabletat e kalciumit ose suplementet e tjera t€ kalciumit,

- ciklosporina, takrolimusi ose barnat e tjera pér ta ulur sistemin imunitar pas transplantimit t&
organeve, pér t’i trajtuar sémundjet autoimune ose sémundjet e rénda reumatike ose
dermatologjike,

- tetrakosaktidi (pér ta trajtuar s€mundjen e Crohn-it).

Marrja e Valomindo me ushqim dhe pije
Ju mund t€ merri Valomindo me ose pa ushqim.

Shtatzénia dhe gjidhénia

Kérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzéné ose duke ushqyer me gji, mendoni se mund t€ jeni shtatzéné ose planifikoni t€ béni
fémijé, kérkoni késhilla nga mjeku apo farmacisti i juaj para se ta merrni kété bar.

- Ju duhet t'i tregoni mjekut tuaj nése mendoni se jeni (ose mund té béheni) shtatzéné.
Mjeku juaj normalisht do t'ju késhilloj€ t€ ndaloni marrjen e Valomindo para se t€ mbeteni
shtatzéné ose sapo ta dini se jeni shtatzéné dhe do t'ju késhillojé g€ ta merrni ndonjé bar tjetér né
vend t€ Valomindo. Valomindo nuk rekomandohet né shtatzéniné e hershme dhe nuk duhet té
merret nése jeni shtatz€né pér mé shumé se 3 muaj, meqé kjo mund t’i shkaktojé€ d€m serioz
fémijés tuaj nése pérdoret pas muajit té treté té shtatz€nise.

- Tregojini mjekut tuaj nése jeni duke ushqyer me gji ose po mendoni ta filloni ushqyerjen
me gji. Valomindo nuk rekomandohet pér nénat g€ ushqejné me gji, ndérsa mjeku juaj mund té
zgjedhé njé trajtim tjetér pér ju nése déshironi qé t€ ushgeni me gji, veganérisht nése fémija juaj
&shté i porsalindur ose ka lindur para kohe.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive

Para se ta vozitni ndonjé automjet, té pérdorni mjete apo t€ pérdorni makina, ose t€ kryeni aktivitete t&
tjera q€ kérkojné pérqendrim, sigurohuni gé ta dini se si Valomindo ndikon né ju. Ashtu si shumé
barna té€ tjera q€ pérdoren pér ta trajtuar shtypjen e larté té gjakut, Valomindo mund té shkaktojé
marramendje ose lodhje dhe té ndikojé né aftésiné pér t'u pérgendruar. Nése kjo ndodh, ju duhet té
p€rmbaheni nga vozitja dhe aktivitetet e tjera qé kérkojné vigjilencé.
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3. SI TE MERRET VALOMINDO

Gjithmoné merrni Valomindo saktésisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet té konsultoheni me mjekun
ose farmacistin nése nuk jeni t€ sigurt. Doza e zakonshme &shté:

Doza e rekomanduar ¢ Valomindo &shté njé tableté né dit€, preferohet né méngjes. Merrni Valomindo
péraférsisht né t€ nj&jtén kohé ¢do dité.

Tabletat mund t€ merren pavarésisht nga vaktet e ushqimit. Ato duhet t& gélltiten té t€ra me uj€. Mos i
shtypni apo pértypni ato.

Njerézit me shtypje té lart€ té gjakut shpesh nuk e vérejné asnjé shenjé té kétij problemi. Shumé mund
té ndihen mjaft normal. Kjo e bén edhe mé t€ réndésishme pér ju q€ t’i vazhdoni terminet me mjekun
edhe nése ndiheni mir€. Trajtimi pér shtypje té larté t€ gjakut ésht€ zakonisht i pérjetshém.

Nése merrni Valomindo mé shumé se ¢’duhet
Nése keni marré shumé tableta, kontaktoni menjéheré mjekun ose farmacistin tuaj.

Nése keni marramendje t€ rénd€ dhe/ose té fikét, shtrihuni.

Njé dozé shumé e madhe e Valomindo mund t€ shkaktojé t& pérziera, t€ vjella, shtypje t& ulét t&
gjakut, ngérce, marramendje, pérgjumje, konfuzion dhe ndryshime né sasin€ e urinés s€ prodhuar nga
veshkat.

Nése harroni té merrni Valomindo
Mos merrni dozé t€ dyfishté pér ta kompensuar dozén e harruar.
Nése harroni t€ merrni njé dozg té barit tuaj Valomindo, merreni dozén tjetér n€ kohén e zakonshme.

Nése e ndérprisni marrjen e Valomindo

Duke gené se trajtimi pér shtypje té lart€ t€ gjakut éshté zakonisht i pérjetshém, ju duhet té diskutoni
me mjekun tuaj para se ta ndérpritni marrjen e kétij produkti mjekésor. Mos e ndérpritni
marrjen e kétij bari nése nuk ju thot€ mjeku.

NEé rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pérdorimin e kétij produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit tuaj.

4., EFEKTET ANESORE TE MUNDSHME

Sikurse té gjitha barnat, Valomindo mund t€ shkaktojé efekte anésore, megjithése jo te té gjithé paraqiten
ato.

Mos e merrni kété produkt mjekésor dhe shkoni te mjeku juaj muaj menjéheré nése e pérjetoni

cilindo nga efektet anésore né vijim:

- angioedema dhe/ose urtrikaria. Angioedema karakterizohet nga €njtja e 1€kurés sé gjymtyréve
ose fytyré€s, €njtja e buzéve ose gjuhés, €njtja e mukozes s€ fytit ose e rrugéve t€ frymémarrjes
g€ rezulton me gulgim ose véshtirési né gélltitje. Nése kjo ndodh, kontaktoni menjéheré mjekun
tuaj. (Shumé e rrall€) (mund té preké deri né 1 né 10 000 njeréz)

- reaksionet e rénda té 1€kurés, duke pérfshiré skugjen intensive té 1€kurés, skuqgja e 1ékurés né
téré trupin tuaj, kruajtja té réndé, flluskat, 1€kura dhe &njtja e 1ékurés, pezmatimi i membranave
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t€ mukozé€ (sindroma Stevens-Johnson, nekroliza epidermike toksike) ose reaksionet alergjike té
tjera. (Shume e rrallé) (mund té preké deri né 1 né 10 000 njeréz)

- rrahjet e parregullta kércé€nuese pér jetén. (Shumé e rrall€) (mund té preké deri né 1 né 10 000
njeréz)

- pankreasi i inflamuar q€ mund t€ shkaktojé dhimbje t€ forta té€ barkut dhe shpinés t€ shoqéruara
me ndjenjé t€ té genit i s€émuré. (Shumé e rrall€) (mund té preké deri né 1 né 10 000 njeréz)

- sémundja e trurit e shkaktuar nga sémundja e mélcisé (Encefalopatia hepatike). (Nuk dihet)

- inflamacioni i mél¢isé (Hepatiti). (Nuk dihet)

Nése e keni ciléndo nga kéto simptoma, ndérpriteni marrjen e Valomindo dhe kontaktoni
menjéheré mjekun tuaj (shih edhe pjesén 2 pér “Tregoni kujdes té vecanté me Valomindo”).

Efekte e tjera anésore pérfshijné:

Té zakonshme (mund t€ prekin deri né 1 né 10 persona):

- niveli i ulét i kaliumit n€ gjak

- reaksionet alergjike, kryesisht dermatologjike, tek subjektet me predispozicion ndaj reaksioneve
alergjike dhe astmatike

- skugja e l€kurés me ngritje dhe ngjyré té kuqe

Té pazakonshme (mund té prekin deri né 1 n€ 100 njeréz):

- natriumi i ulét n€ gjak q€ mund té ¢ojé né dehidrim dhe shtypje t& ulét té gjakut
- ndjesia e rrotullimit (vertigo)

- kolla

- té vjellat

- dhimbjet e barkut

- pikat e kuge né 1€kuré (purpura)

- impotenca (paaftésia pér t€ arritur ose mbajtur ereksion)

- lodhja

Té rralla (mund té prekin deri n€ 1 né 1 000 njeréz):

- kloruri i ulét né gjak

- magnezi i ulét né gjak

- dhimbjet e kokés

- ndjesi shpimi gjilpérash, si gjilpéra (parestezia)

- ¢rregullimet gastro-intestinale (si¢ jané t€ pérzierat, kapslléku)
- goje e thaté

Shumé té rralla (mund té prekin deri né 1 né 10 000 njeréz):

- ndryshimet né qgelizat e gjakut, si¢ jan€ trombocitopenia (ulja e numrit t€ trombociteve qé
shkakton mavijosje té lehté dhe gjakderdhje nga hunda), leukopenia (ulja e rruazave t€ bardha té
gjakut g€ mund té shkaktojé ethe t€ pashpjegueshme, dhimbje t& fytit ose simptoma t€ tjera t&
ngjashme me gripin - nése kjo ndodh, kontaktoni mjekun tuaj) dhe anemia (ulja e rruazave t&
kuge t€ gjakut)

- niveli i lart€ i kalciumit n€ gjak

- shtypja e ulét té gjakut

- funksioni jonormal i mélgisé

- sémundjet e veshkave (qé shkaktojn€ simptoma té lodhjes, nevojé€ té€ shtuar pér urinim, kruajtje
né 1ékuré, ndjesi té té genit i s€émuré, &njtje t€ gjymtyréve)
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Nuk dihen (shpeshtésia e tyre nuk mund té€ vlerésohet nga t€ dhénat n€ dispozicion):

- ulja e nivelit t&€ hemoglobinés dhe ulja e pérqindjes s€ rruazave t€ kuge né gjak (q€ né raste t&
rénda mund té ¢ojé né anemi)

- rritja e nivelit t€ kaliumit n€ gjak (q€ mund t€ nxité spazma t€ muskujve, ritém jonormal t&
zemrés né raste t€ rénda)

- humbja e papritur e vetédijes (sinkopa)

- shkurtpamésia (miopia)

- shikimi i turbullt

- té pamurit e démtuar

- ulja e té pamurit ose dhimbjet n€ syté tuaj pér shkak té shtypjes sé larté (shenja t€ mundshme té
akumulimit t€ Iéngjeve né shtresén vaskulare té syrit (efuzioni koroidal) ose glaukoma akute me
mbyllje t€ kéndit)

- gjurmimi jonormal 1 zemrés né EKG

- njollat e kuqe té purpurta, ethet, kruajtja (shenja t&€ inflamacionit t&€ enéve t&€ gjakut q€ quhen
edhe vaskulit)

- ngritja e vlerave t€ funksionit t€ mélgisé (q€ mund té tregojné démtim té mélgisé€), duke
pérfshiré njé rritje t€ bilirubinés né gjak (e cila mund t&€ shkaktojé zverdhje t&€ 1€kurés dhe syve
né raste t€ rénda)

- nése vuani nga lupusi eritematoz sistemik (nj€ ¢rregullim i sistemit imunitar qé ¢on né
inflamacion dhe démtim té nyjave, tendinave dhe organeve me simptoma g€ pérfshijné skugjet e
lékurés, lodhjen, humbje t€ oreksit, shtimin né€ pesh€ dhe dhimbjet né nyja), kjo mund t&
pérkeqésohet

- jané raportuar edhe raste té reaksioneve té fotosenzitivitetit (ndryshime né€ pamjen e 1ékurés) pas
ekspozimit n€ diell ose rrezeve ultraviolete artificiale

- skugja e 1€kurés

- kruajtja e 1ékurés

- dhimbjet e muskujve

- rritja e nivelit t€ kreatinin€s né serum (q€ mund t€ tregojé funksion jonormal t€ veshkave)

- rritja e nivelit t€ glukozés né gjak tek pacientét me diabet

- rritja e acidit urik, njé substancé qé mund ta shkaktojé ose pérkeqé€sojé cermén (dhimbjet né
nyje (a), posag€risht né€ kémbg)

Raportimi i efekteve anésore

Nése keni ndonjé efekt anésor, bisedoni me mjekun ose farmacistin tuaj. Kjo pérfshin ¢do efekt anésor
té mundshém qé nuk &shté pérmendur né kété fletudhézim. Ju gjithashtu mund t’i raportoni efektet
anésore drejtpérsédrejti, népérmjet sistemit kombétar té raportimit.

Duke i raportuar efektet anésore, ju mund t&€ ndihmoni t€ dhénien e mé shumé informatave pér
siguriné e kétij bari.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqé€sohet, ose né€se véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TE RUHET VALOMINDO
Mbajeni larg syve dhe duarve té fémijéve.

Mos e pérdorni Valomindo pas datés s€ skadimit e cila éshté e shénuar n€ karton pas EXP. Data e
skadimit i referohet dités s€ fundit té atij muaji.
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Ruajeni né paketimin origjinal t&€ mbrojtur nga drita dhe lagéshtia.
Ky bar nuk kérkon kushte té posagme té temperaturés pér ruajtje.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave t€ shtépis€. Pyeteni farmacistin se si
t’1 hidhni barnat g€ nuk ju duhen mé€. Kéto masa do t€ ndihmojné pér ta mbrojtur mjedisin.

6. INFORMATA SHTESE

Cka pérmban Valomindo

- Substancat aktive jan€ valsartan dhe indapamid.
1 tablet€ me lirim t€ modifikuar pérmban 80 mg valsartan dhe 1,5 mg indapamid.

- Pérbérésit e tjeré:
Shtresa e valsartanit: celuloz€ mikrokristaline, krospovidon, silic€ anhidér koloidale dhe stearat
magnezi.
Shtresa e indapamidit: celulozé mikrokristaline, manitol, hipromelozg, silicé anhidér koloidale,
stearat magnezi, karbomere dhe oksid hekuri i kuq (E172).

Si duket Valomindo dhe pérbérja e paketimit

Tableta t€ rrumbullakéta, bikonvekse me dy shtresa. Njéra shtresé €shté rozé e ¢elét, me lara, me
shenjén VI1. Shtresa tjetér €shté e bardhé né t€ verdhé t€ bardhé. Dimensionet e tabletés: diametri
rreth 11 mm.

Valomindo gjendet né kuti g€ pérmbajné 30 tableta me lirim t€ modifikuar né blistera.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
11/2025.
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