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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN
Pikovit® shurup
Shurup multivitaminoz pér fémijé

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar €shté né dispozicion pa receté. Megjithat€, ju duhet t€ merrni Pikovit me kujdes pér té€ pérfituar
rezultatet mé t€ mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtojuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat ju pérkeqésohen ose nuk pérmir€sohen pas 30 ditésh.

- Nése cilido nga efektet ané€sore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt ané€sor q€ nuk figuron né
két€ fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté Pikovit dhe pér se pérdoret
2. Para se t&€ merrni Pikovit

3. Si t€ merrni Pikovit

4, Efektet e mundshme anésore

5. Si ta ruani Pikovit

6. Informata shtesé

1. CKA ESHTE PIKOVIT DHE PER SE PERDORET

Pikovit shurup pé€rmban nénté vitaminat esenciale té cilat rregullojné shumé procese biokimike né
organizém. Vitaminat e grupit B (B, B, Bs, acidi pantotenik dhe nikotinamidi) marrin pjesé né
metabolizmin e karbohidrateve, proteinave dhe yndyrnave, si dhe né€ funksionimin e sistemit nervor.
Vitamina A €shté e nevojshme pér zhvillimin e gelizave epiteliale dhe sintezén e pigmentit e t&
pamurit. Vitamina D rregullon pérdorimin e kalciumit duke ndihmuar késhtu né mineralizimin e
kockave dhe t&€ dhémbéve. Vitamina C pérshpejton absorbimin e hekurit dhe pérfshihet né shumé
procese t€ reduktimit e oksidimit né organizém.
Pikovit shurupi mbulon nevojat e organizmit pér vitamina dhe kompenson humbjen e tyre né dieta ku
masat e pérgjithshme (dieté e zakonshme dhe e llojllojshme) nuk jan€ té mjaftueshme.
Pikovit shurupi pérdoret kryesisht pér fémijé:

- né ulje té€ apetitit,

- né lodhjet e tepérta t€ fémijéve qé shkojné né shkollg,

- né rritjen e retarduar,

- si shtesé pas trajtimit me antibiotiké,

- si suplement dietetik me vitamina, posagérisht né kohén e dimrit dhe pranverés.

Pikovit shurupi nuk &shté z€vendésim pér njé dieté t€ balancuar dhe t€ llojllojshme. Pér kété arsye
éshté e réndésishme qé fémiju juaj edhe gjaté marrjes s€ Pikovit shurupit t€ keté diet té balancuar
dhe té llojllojshme.

2. PARA SE TE MERRNI PIKOVIT

Mos merrni Pikovit

- nése jeni t€ mbindjeshém ndaj substancave aktive ose ndaj ndonjé prej pérbérésve té Pikovit-it,
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nése keni hipervitaminozé A dhe D.

Tregoni kujdes té vecanté me Pikovit
- nése jeni me diabet (sémundja e shegerit), Pikovit nuk rekomandohet pér ju pér shkak se 5 ml
(1 lugé matése) shurup pérmban 3 g sheqer, dhe njé dozé ditore (10 ml deri n€ 20 ml)
p€rmban 6 g deri né€ 12 g sheqer.

Nése paragqitet reaksion i mbindjeshmérisé, nd€rprisni marrjen e barit.

Para marrjes né€ t€ nj&jté€n kohé t€ preparateve tjera t€ vitaminave, vitamino-mineraleve ké&shillohuni
me mjekun ose farmacistin.

Fémijéve nén moshén 1 vjecare mund t€ ju jepet Pikovit shurup me késhillén dhe nén mbik&qyrjen e
mjekut.

Marrja e barnave tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj nése jeni duke marré ose keni marré barna té tjera
kohéve té€ fundit, duke pérfshiré barnat qé merren pa recetén e mjekut.

Nuk ka pasur raportime qé€ ky bar té ndikojé né efektin e barnave tjera.
Marrja e Pikovit me ushqim dhe pije

Shtatzénia dhe gjidhénia
Keérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para p€rdorimit t€ barnave.

Graté shtatzéna dhe nénat q€ ushqejné me gji fémijun mund ti marrin vitaminat me ké&shillén e mjekut.
Dozat e vitaminés n€ Pikovit shurupin jan€ té pérshtatura pér fémijé.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive
Nuk ka t& dhéna se Pikovit ndikon né aft€siné pér t€ drejtuar automjete ose pér t€ pérdorur makineri.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Pikovit

Pikovit pérmban sukrozé, glukozg, azo ngjyruesit E124, benzoat natriumi (E211) dhe natrium.
Nése mjeku ju ka théné se keni intolerancé ndaj disa sheqernave, kontaktoni mjekun tuaj para se té
merrni két€ bar. Mund té jet€ 1 démshém pér dhémbét.

1 lugé matése (5 ml) shurup pérmban 3,3 g sukrozé. 2 lugé matése (10 ml) shurup pérmbajné
6,6 g sukrozé. Kjo duhet t&€ merret parasysh tek pacientét me diabet mellitus.

Azo ngjyruesi E124 mund t€ shkaktoj€ reaksione alergjike.

Benzoati i natriumit (E211) mund ta rrisé verdhézén (zverdhjen e 1ékurés dhe t€ syve) tek foshnjat e
porsalindura (deri né€ 4 javé).

Ky bar pérmban mé pak se 1 mmol natrium (23 mg) pér dozé, domethéné né thelb Eshté ‘pa natrium’.

3. SI TE MERRET PIKOVIT

Gjithmoné merrni Pikovit saktésisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet té konsultoheni me mjekun ose
farmacistin nése nuk jeni té€ sigurt. Doza e zakonshme &shtg:

Doza e zakonshme pér fémijét nga mosha 1 deri né 3 vjeg éshté 1 lugé matése (5 ml) t€ shurupit dy
heré né dit€, pér fémijét nga mosha 4 deri n€ 6 vjeg 1 lugé€ matése (5 ml) t&€ shurupit tre heré né dité,
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dhe pér fémijét nga mosha 7 deri né 14 vjeg €shté 1 lugé matése (5 ml) t€ shurupit tre heré, maksimum
4 heré né dité.

Pikovit shurupi fémijéve duhet dhéné pas ushqimit me lugén matése ose t€ pérzier mé caj, [€ngé ose
me fruta té shtydhura.

NE rast t€ mungesés s€ apetitit, fémiju duhet t&€ merr shurupin pér 1 muaj, ndérsa né€ gjendjet tjera
duhet t€ merret sipas nevojés.

Nése keni pérshtypjen se efekti i Pikovit shurupit €shté shumé i forté ose shumé i dobé&t konsultohuni
me mjekun tuaj ose farmacistin.

Nése merrni Pikovit mé shumé se ¢’duhet

Nése mirret né doza té rekomanduara, nuk mund té vie deri te helmimi.
Marrja pér njé€ kohé té gjat€ e dozave t€ larta mund t€ shkaktojé hipervitaminozé A dhe D, megjithése
mundésia e mbidozimit me Pikovit shurup €shté minimale.

Nése harroni té merrni Pikovit
Mos merrni dozé t€ dyfishté pér t€ kompenzuar dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e Pikovit
NE rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pé€rdorimin e kétj produkti, drejtohuni mjekut ose

farmacistit.

4. EFEKTET ANESORE TEE MUNDSHME

Sikurse t€ gjitha barnat,Pikovit mund t€ shkaktojé efekte anésore,megjithése jo te t€ gjithé paraqgiten
ato.

Efekte anésore shumé té rralla (n€ mé pak se 1 n€ 10.000 pacienté):

- reaksione t€ mbindjeshmérisé. Nése reaksionet e mbindjeshméris€ paraqiten, ndérpreni
marrjen e shurupit dhe bisedoni me mjekun apo farmacistin.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqésohet, ose né€se véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TE RUHET PIKOVIT

Mbajeni larg syve dhe duarve té fémijéve.

Mos e pérdorni Pikovit pas datés s€ skadimit e cila éshté e shénuar né karton pas EXP.Data e skadimit
i referohet dité€s sé fundit t€ atij muaji.

T& ruhet né temperaturé deri né 25°C.
Ruajeni né paketim origjinal t€ mbrojtur nga drita.

Pas hapjes sé€ shishes, shurupi duhet té pérdoret brenda 2 muajve.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave té shtépis€. Pyeteni farmacistin se si
t’1 hidhni barnat gé nuk ju duhen mé. Kéto masa do t€ ndihmojné pér ta mbrojtur mjedisin.
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6. INFORMATA SHTESE
Cka pérmban Pikovit

Substancat aktive jané : vitaminé A, kolekalciferol, acid askorbik, tiaminé hidroklorur, riboflaviné
natrium fosfat, piridoksiné hidroklorur, ciankobalaming, nikotinamid, deksapantenol.
5 ml shurup (1 lugé matése) pérmban:
- 900 L.U. vitaminé A (vitaminum A) si retinil palmitat,
- 100 I.U. kolekalciferol (cholecalciferolum, vitamin D3),
- 50 mg acid askorbik (acidum ascorbicum, vitamin C),
- 1 mg tiaminé hidroklorur (thiamine hydrochloridum, vitamin B;),
- 1 mg riboflaving natrium fosfat (riboflavin natrii phosphas, vitamin B>),
- 0,6 mg piridoksiné hidroklorur (pyridoxini hydrochloridum, vitamin Be),
- 1 pg ciankobalaming (cyanocobalaminum, vitamin B1,),
- 5 mg nikotinamid (nicotinamidum) dhe
- 2 mg deksapantenol (dexpanthenolum).

Pérbérésit e tjeré jané: agar, tragakant (E413), sukrozg€, glukozé e 1€ngét, vaj me aromé portokalli,
koncentrat portokalli, koncentrat grejpfruti, polisorbat 80 (E433), monohidrat 1 acidit citrik
(E330), ngjyrues i kuq 4R (E124), benzoat natrium (E211), ujé i pastruar.

Si duket Pikovit dhe pérbérja e paketimit
Pikovit shurupi €shté me ngjyré portokalli dhe me shije t&€ kéndshme.
Pikovit gjendet né kuti me shishe prej 150 ml shurup dhe me lugé matése.

Meényra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté t€ mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, gmarje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 84,
fax:+386 7 332 27 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
Mars, 2023
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