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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN

Herbion® shurup delli
ekstrakt delli dhe mullage/acid askorbik
pér lehtésim té kollés

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar éshté né dispozicion pa receté. Megjithaté, ju duhet t€ merrni Herbion shurup delli me kujdes
pér té pérfituar rezultatet mé té mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtojuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat ju pérkeqé€sohen ose nuk pérmirésohen pas 5-7 dit€sh.
- Nése cilido nga efektet anésore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt an€sor qé nuk figuron né
két€ fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté Herbion shurup delli dhe pér se pérdoret
Para se t€ merrni Herbion shurup delli

Si t€ mermi Herbion shurup delli

Efektet e mundshme anésore

Si ta ruani Herbion shurup delli

Informata shtes€

Sk wd

1. CKA ESHTE HERBION SHURUP DELLI DHE PER SE PERDORET

Herbion shurup delli pérmban njé ekstrakt t€ pérzierjes s€ gjetheve (gjethe té ngushta) delli dhe lules s€
mullagés, dhe vitaminé C. Mucilagje, substanca aktive e t& dy barnave herbale formon njé shtresé té
hollé mbi mukozén e gojés dhe té fytit duke e mbrojtur até nga stimulimet q€ nxisin kollén.

Herbion shurup delli éshté njé bar herbal qé rekomandohet pér kollé té thaté, irrituese, q¢ shoqéron
sémundjet e sipérme té frymémarrjes.

Herbion shurup delli éshté bar herbal tradicional pérdorimi i té cilit pér indikimet e mésipérme bazohet
vetém né pérvojén afatgjate.

2. PARA SE TE MERRNI HERBION SHURUP DELLI

Mos merrni Herbion shurup delli
- nése jeni t€ mbindjeshém né ekstratin e gjethes sé€ dellit, ekstraktin e lulés s€ mullagés, vitamin
C ose né ndonjé€ prej pérbérésve t& kétij bari (listuar n€ seksionin 6).

Paralajmérimet dhe masat paraprake
Bisedoni me mjekun tuaj ose farmacistin para se té filloni t€ pérdorni Herbion shurup delli.

Tregoni kujdes té vecanté me Herbion shurup delli
- Nése ju keni sémundje t€ zgjatur t&€ frymémarrjes, véshtirési né frymémarrje, temperaturé, kollé
kronike ose ngjirje t€ zérit, ose gjak n€ péshtymé, ju duhet té shihni mjekun tuaj menjéheré;
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- Nése ju jeni njé€ pacient diabetik, ju duhet té jeni t&€ vetédijshém se shurupi pérmban saharoze
dhe nuk rekomandohet pér ju;
- Nése nuk ju ndalet kollitja pas 5-7 dit€ t€ marrjes s€ shurupit, késhillohuni me mjekun tuaj.

Fémijét
- Shurupi nuk rekomandohet pér fémijét nén moshén 4 vjecare pa u késhillluar sé€ pari me mjekun.

Marrja e barnave tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj né€se jeni duke marré ose keni marré barna té tjera
kohéve t€ fundit, duke pérfshiré barna q€ merren pa recetén e mjekut.

Nuk ka t€ dhéna se bari ndikon n€ efektin e barnave tjeré.

Marrja e Herbion shurup delli me ushqim dhe pije
Nuk ka raportime t€ intereaksioneve me ushqim.
Rekomandohet g€ gjaté marrjes s€ shurupit té pihet ¢aji ose pije t€ tjera t€ ngrohta.

Shtatzénia dhe gjidhénia

Kérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzéné, mendoni se jeni shtatzéné ose planifikoni t€ keni foshnje, bisedoni me mjekun
tuaj ose farmacistin para se t€ merrni kété bar.

Meqé nuk ka t€ dhéna té mjaftueshme mbi sigurin€ e pérdorimit gjat€ shtatzénis€ dhe ushqyerjes me
gji, nuk rekomandohet pérdorimi i Herbion shurupi delli gjaté késaj periudhe. Nuk ka informacione té
disponueshme pér efektet ndaj fertilitetit.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive
Nuk ka té dhéna se bari ndikon né€ aft€sin€ pér té drejtuar automjete ose pér té pérdorur makineri.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Herbion shurup delli

Herbion shurup delli pérmban saharozé, metil parahidroksibenzoat (E218) dhe natrium.

Nése ju nuk toleroni disa sheqerna (ju keni njé intoleranc€ ndaj disa shegernave), kontaktoni mjekun
tuaj para se t€ merrni kété bar.

Doza individuale e rekomanduar pér t€ rriturit (2 lugé€ dozuese) pérmban 8 g saharozé. K&t€ duhet
patur parasysh te pacientét me diabetes mellitus.

Metil parahidroksibenzoat mund t€ shkaktojé reaksione alergjike (jan€ t€ mundshme reaksionet e
vonuara).

Ky bar pérmban mé pak se 1 mmol natrium (23 mg) pér dozé, respektivisht né esencé €shté "pa natrium".

3. SI TE MERRET HERBION SHURUP DELLI

Gjithmoné merrni Herbion shurup delli saktésisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet t€ konsultoheni me
mjekun ose farmacistin nése nuk jeni té sigurt. Doza e zakonshme &shté:

Pérdorimi te fémijét dhe té rriturit

Doza e rekomanduar pér té rriturit dhe fémijét mbi 14 vjec €shté 2 lugé dozuese t&€ shurupit 3 deri né 5
heré né dité. Fémijét nga 7 deri n€ 14 vje¢ duhet t€ marrin 1 deri né 2 lugé dozuese t&€ shurupit 3 heré né
dité, dhe fémijét nga 4 deri n€ 7 vjeg 1 lugé dozuese té shurupit 3 heré né dité.

Shurupi nuk rekomandohet pér pérdorim te f€émijét nén moshén 4 vjet pa konsultim paraprak me mjekun.
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Nuk duhet t€ hani ose pini menjéheré pas marrjes sé barit pér shkak se ushqimi dhe pijet mund t&
pérshpejtojné largimin e barit nga mukoza e membranés s€ gojés dhe fytit.

Nése simptomet nuk largohen pas 1 jave, bisedoni me mjekun apo farmacistin.

Tundeni shishen para pérdorimit. Mbylleni miré shishen pas pérdorimit.
Rekomandohet qé gjaté marrjes s€ shurupit té pini shumé ¢aj ose pije té tjera té ngrohta.

Nése merrni Herbion shurup delli mé shumé se ¢’duhet
Mos merrni doza mé té larta se ato € ju jané pérshkruar.
Nése keni marré€ njé mbidozé, késhillohuni menjéheré me mjekun.

Nése harroni té merrni Herbion shurup delli
Mos merrni doz€ té dyfisht pér ta kompensuar dozén e harruar.

Merreni dozén e harruar sa mé shpejt t€ jeté e mundur vet€ém nése éshté tashmé koha pér t€ marré
dozén tjetér t€ rradhés. Né kété rast, léreni dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e Herbion shurup delli

NE€ rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pé€rdorimin e kétj produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit.

4., EFEKTET ANESORE TE MUNDSHME

Sikurse t€ gjitha barnat, Herbion shurup delli mund t€ shkaktojé efekte anésore, megjithése jo te té
gjithé paraqiten ato.

Crregullime té sistemit imun
Rrallé (mund té ndikojé te 1 né 1,000 persona): reaksione t&€ mbindjeshmérisé€ né pérbérésit e barit

Nése ndodhé mbindjeshméria, ndérpreni marrjen e shurupit dhe késhillohuni me mjekun ose
farmacistin.

Paragqitja e efekteve anésore

Nése ju paragqitet ¢farédo efekti anésor, duhet qé t€ lajméroni mjekun ose farmacistin. Kjo pérfshin ¢do
efekt anésor q€ nuk €shté dhéné né kété fletudhézim. Efektet anésore mund té paraqgiten
drejtépérsédrejti népérmjet sistemit nacional té raportimit. Me paraqitjen e efekteve anésore mund té
ndihmoni n€ vlerésimin e sigurisé sé kétij bari.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt anésor qé€ nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TE RUHET HERBION SHURUP DELLI
Mbajeni larg syve dhe duarve t&é fémijéve.

Mos e pérdorni Herbion shurup delli pas datés sé skadimit e cila Eshté e shénuar né karton pas EXP.
Data e skadimit i referohet dités sé fundit t€ atij muaji.
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Para hapjes sé shishes:
Ky bar nuk kérkon ndonj€ kusht special pér ruajtje.

Pas hapjes sé€ shishes:
T&€ ruhet né temperaturé deri né 25°C. Shurupi duhet té pérdoret brenda 3 muajve pas hapjes sé
shishes.

Barnat nuk duhet t€ hidhen nép&rmjet kanalizimit ose mbeturinave té shtépisé. Pyeteni farmacistin se
si t’1 hidhni barnat qé nuk ju duhen mé. K&to masa do t&é ndihmojné pér ta ruajtur mjedisin.

6. INFORMATA SHTESE

Cka pérmban Herbion shurup delli
Substancat aktive €shté: ekstrakt t€ 1€ngshém té gjetheve té dellit, ekstrakt té€ 1éngshém té luleve té
mullagés dhe vitamin C.
5 ml (1 lugé dozuese) shurup pérmban:
- 2,5 g t& ekstraktit t€ 1€ngshém t& pérzierjes s€ gjethe delli (Plantago lanceolata L. s.1., folium)
dhe lules s€ mullagés (Malva sylvestris L., flos), qé €shté ekuivalent me 0,25 g gjethe delli dhe
0,25 g lule mullage.
Tretési ekstraktues: ujé.
- 65 mg té acidit askorbik (vitamin C) n€ formé t€ 73,12 mg askorbat natriumi.
Pérbérésit e tjeré jané: saharozé, metil parahidroksibenzoati (E218), aromé e vajit té portokallit.

Si duket Herbion shurup delli dhe pérbérja e paketimit
Shurupi éshté ngjyré kafe né kafe t&€ kuqérremté dhe ka shije dhe aromé karakteristike.

Shurupi €shté né€ dispozicion né kuti me 150 ml shurup né njé shishe s€ bashku me njé€ lugé dozuese.

Ményra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté té mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 84,
fax: +386 7 332 27 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
06/2024.
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