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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN

Herbion® shurup agulice
ekstrakte t€ aguliges dhe trumzés
pér ekspektorim

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar éshté né dispozicion pa receté. Megjithaté, ju duhet t€ merrni Herbion shurup agulice me
kujdes pér t€ pérfituar rezultatet mé t€ mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtojuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat ju pérkeqésohen ose nuk pérmirésohen pas 5-7 dit€sh.
- Nése cilido nga efektet anésore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt an€sor qé nuk figuron né
kéte fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté Herbion shurup agulige dhe pér se pérdoret
2. Para se t€ merrni Herbion shurup agulige

3. Si t€ merrni Herbion shurup agulige

4. Efektet e mundshme anésore

5. Si ta ruani Herbion shurup agulige

6. Informata shtes€

1. CKA ESHTE HERBION SHURUP AGULICE DHE PER SE PERDORET

Herbion shurup agulice pér ekspektorim pérmban ekstrakt t& l€éngshém té pérzierjes nga rrénjét e
agulices dhe nga barishta e trumz€s sé€ kopshtit.

Herbion shurup agulige €shté bar herbal tradicional i cili rekomandohet pér leht€simin e ekspektorimit
te ftohjet (gripi) e shog€ruara me kollé.

Herbion shurup agulige €shté bar herbal tradicional pérdorimi i t€ cilit pér indikimet e mésipérme
bazohet vetém né pérvojén afatgjate.

2. PARA SE TE MERRNI HERBION SHURUP AGULICE

Mos merrni Herbion shurup agulice:
- mnése jeni alergjik n€ ekstraktin e rrénjés sé agulices, ekstraktin e barisht€s s€ trumzes, bimé t&
tjera té gjinisé s€ Primula apo bimévé tjera té familjes Lamiaceae, ose né ndonj€ prej pérbérésve
té kétij bari (listuar né seksionin 6);
- nése keni astmén;
- nése fémija juaj ka pasur né t€ kaluarén inflamacion té rénd€ té fytit dhe kordeve vokale.

Tregoni kujdes té vecanté me Herbion shurup agulice
- nése ju keni véshtirési té frymémarrjes, temperaturé apo péshtymé purulente (pé€shtyma pérmban
gelb), ju duhet té vizitoni mjekun tuaj menjéheré;
- nése ju jeni njé pacient diabetik, ju duhet t€ jeni t€ vetédijshém se shurupi pérmban saharozé dhe
nuk rekomandohet pér ju;
- kujdes t€ vecant nése ju keni inflamacion t€ mukozés sé membranés gastrike apo ulgeré gastrike.
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Fémijét
Shurupi nuk rekomandohet pér fémijét nén moshén 4 vjegare pa u késhillluar s€ pari me mjekun.

Marrja e barnave tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj né€se jeni duke marré ose keni marré barna té tjera
kohéve t€ fundit, duke pérfshiré barna q€ merren pa recetén e mjekut.

Nuk ka té dhéna se Herbion shurup aguli¢e ndikon n€ efektin ¢ barnave tjeré.
Marrja e Herbion shurup agulice me ushqim dhe pije

Nuk ka raportime té intereaksioneve me ushqim.
Rekomandohet qé gjaté marrjes s€ shurupit té pihet ¢caji ose pije t€ tjera t€ ngrohta.

Mos hani ose pini menjéheré pas marrjes sé barit sepse ushqimi dhe pirja mund t€ pérshpejtojné
largimin e barit nga mukoza e gojés dhe e fytit.

Shtatzénia dhe gjidhénia

Kérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzén€, mendoni se jeni shtatzéné ose planifikoni t€ keni foshnje, bisedoni me mjekun
tuaj ose farmacistin para se t€ merrni kété bar.

Meqé nuk ka té dhéna té mjaftueshme mbi sigurin€ e pérdorimit gjaté shtatzénisé dhe ushqyerjes me gji,
nuk rekomandohet p&rdorimi i Herbion shurup agulice gjaté késaj periudhe.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive
Nuk ka té dhéna se bari ndikon né€ aft€sin€ pér té drejtuar automjete ose pér té pérdorur makineri.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Herbion shurup agulice

Herbion shurup agulice pérmban saharozé dhe metil parahidroksibenzoat (E218).

Nése ju éshté théné nga mjeku juaj se keni intoleranc€ ndaj disa sheqernave, kontaktoni mjekun para
pérdorimit t€ shurupit.

Metil parahidroksibenzoat mund t€ shkaktojé reaksione alergjike (jan€ t€ mundshme reaksionet e
vonuara).

3. SI TE MERRET HERBION SHURUP AGULICE

Gjithmoné merrni Herbion shurup agulige sakt€sisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet t€ konsultoheni
me mjekun ose farmacistin nése nuk jeni t€ sigurt. Doza e zakonshme &shté:

Pérdorimi te fémijét dhe té rriturit

Doza e rekomanduar pér t€ rriturit dhe fémijét mbi 12 vjeg Eshté 1 lugé dozuese e shurupit 4 heré€ né
dité.

Fémijét nga 4 deri né 12 vje¢ duhet t€ marrin 1 lugé dozuese t€ shurupit 3 heré né dité.

Pérdorimi te fémijét nén moshén 4 vjegare nuk rekomandohet.

Nuk duhet t€ hani apo pini menj€heré pas martjes s€ barit pér shkak se ushqimi dhe pijet mund té
pérshpejtojé hegjen e barit nga mukoza e membranés sé goj€s dhe fytit.
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Rekomandohet g€ gjaté marrjes s€ shurupit t€ pihet shumé ¢aj ose pije té tjera té ngrohta.

Nése simptomet nuk largohen pas 1 jave, bisedoni me mjekun apo farmacistin.

Tundeni shishen para pérdorimit. Mbylleni miré shishen pas pérdorimit.

Nése merrni Herbion shurup agulice mé shumé se ¢’duhet

Mos merrni doza mé té larta se ato qé ju jan€ pérshkruar. Marrja e dozave shumé té€ larta t€ barit mund

té shkaktojé ¢rregullime gastrointestinale, t€ cilat manifestohen si nauze, vjellje dhe diarre (barkqitje).

Nése harroni té merrni Herbion shurup agulice
Mos merrni dozg té dyfisht pér ta kompensuar dozén e harruar.

Merreni dozén e harruar sa mé shpejt t€ jeté e mundur vetém nése €éshté tashmé koha pér t€ marré
dozén tjetér t€ rradhés. Né kété rast, léreni dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e Herbion shurup agulice

NE¢ rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pé€rdorimin e kétj produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit.

4. EFEKTET ANESORE TE MUNDSHME

Sikurse t€ gjitha barnat, Herbion shurup agulice mund té shkaktojé efekte anésore, megjithése jo te t&
gjith€ paraqiten ato.

Kur merret sipas dozave té rekomanduara, shurupi nuk shkakton efekte t€ padé€shirueshme.

T€ panjohura (frekuenca nuk mund t€ vlerésohet n€ bazé t€ t&€ dhénave té€ disponueshme)
- Crregullime té sistemit imun
reaksione alergjike, rekasione t&€ mbindjeshmérisé (n€ rastet mé t€ rénda kruarje e fytyrés sé
énjtur, gjuh&s dhe mukozés sé membranés s€ gojés dhe fytit, si - Quincke’s edema).

- Crregullime gastrointestinale
probleme me lukth, nauze dhe vjellje.

Paraqitja e efekteve anésore

Nése ju paragqitet cfarédo efekti anésor, duhet qé t€ lajméroni mjekun ose farmacistin. Kjo pérfshin ¢do
efekt anésor g€ nuk €shté dhéné né kété fletudhézim. Efektet anésore mund t€ paragiten
drejtépérsédrejti népérmjet sistemit nacional té raportimit. Me paraqitjen e efekteve anésore mund té
ndihmoni né€ vlerésimin e siguris€ sé kétij bari.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.
5. SI TE RUHET HERBION SHURUP AGULICE

Mbajeni larg syve dhe duarve t&é fémijéve.
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Mos e pérdorni Herbion shurup agulice pas datés s€ skadimit e cila éshté e shénuar né karton pas EXP.
Data e skadimit i referohet dités sé fundit t& atij muaji.

Para hapjes sé shishes:
Ky bar nuk kérkon ndonj€ kusht special pér ruajtje.

Pas hapjes sé€ shishes:
T&€ ruhet né temperaturé deri né 25°C. Shurupi duhet té pérdoret brenda 3 muajve pas hapjes sé
shishes.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave té shtépis€. Pyeteni farmacistin se
si t’1 hidhni barnat qé nuk ju duhen mé. K&to masa do t&é ndihmojné pér ta ruajtur mjedisin.

6. INFORMATA SHTESE
Cka pérmban Herbion shurup agulice

Substancat aktive €shté: ekstrakt t€ 1éngshém té pérzierjes nga rrénjét e aguliges dhe herbes sé trumzés.
5 ml (1 lugé dozuese) shurup, pérmban 3,08 g t& pérzierjes sé ekstraktit t€ 1€ngshém nga rrénjét e
agulices (Primulae veris L. dhe/ose Primula elatior (L.) Hill, radix) dhe ekstraktit t€ 1éngshém nga herba
e trumzés s€ kopshtit (Thymus vulgaris L. dhe/ose Thymus zygis L., herba), q€ €shté ekuivalent n€ 0,22
n€ 0,51 g t€ rrénjés sé aguliges dhe 0,62 g t€ trumzés sé kopshtit.

Tretési ekstraktues: ujé.

Pérbérésit e tjeré jané: levomentol, saharoz€, metil parahidroksibenzoat (E218).

Si duket Herbion shurup agulice dhe pérbérja e paketimit
Shurupi éshté ngjyré kafe dhe ka shije dhe aromé karakteristike.

Shurupi éshté né dispozicion n€ kuti me 150 ml shurup né njé shishe s€ bashku me njé lugé dozuese.

Meényra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté té mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 &4,
fax: +386 7 332 27 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
06/2024.
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