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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN

Herbion® shurup urthi
ekstrakt i that€ i gjethes sé€ urthit
pér ekspektorim

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar éshté né dispozicion pa receté. Megjithat€, ju duhet t€ merrni Herbion shurup urthi me kujdes
pér té pérfituar rezultatet mé t€ mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtojuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat ju pérkeqésohen ose nuk pérmirésohen pas 7 ditésh.

- Nése cilido nga efektet anésore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt an€sor qé nuk figuron né
két€ fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté Herbion shurup urthi dhe pér se pérdoret
Para se t€ merrni Herbion shurup urthi

Si t€ merrni Herbion shurup urthi

Efektet e mundshme anésore

Si ta ruani Herbion shurup urthi

Informata shtesé

Sk wd

1. CKA ESHTE HERBION SHURUP URTHI DHE PER SE PERDORET
Herbion shurup urthi pérmban ekstrakt té thaté t€ gjethes s€ urthit.

Herbion shurup urthi éshté njé bar bimor i cili pérdoret si ekspektorant né rast t€ kollés produktive.

2. PARA SE TE MERRNI HERBION SHURUP URTHI

Mos merrni Herbion shurup urthi
- nése jeni alergjik né€ ekstrakt t€ gjethes s€ urthit, nga bimét e tjera té familjes Araliaceae (urth)
ose né ¢faré€do perbérés tjeré t€ kétij bari (listuar n€ seksionin 6).
KEt€ bar mos ia jepni fémijéve t€ moshés nén 2 vjec, pér shkak té rrezikut nga pérkeqésimi i
simptomave té frymémarrjes.

Tregoni kujdes té vecanté me Herbion shurup urthi
Bisedoni me mjekun tuaj ose farmacistin para se t€ merrni Herbion shurup urthi.
- Nése keni véshtirési né frymémarrje, ethe, ose péshtymé purulente (q€ pérmban gelb), ju duhet
té késhilloheni me mjekun tuaj ose farmacistin.
- NEé qofté se simptomat nuk pé€rmirésohen pas 7 ditésh t€ pérdorimit t& barit, ju duhet té vizitoni
mjekun tuaj.
- Nuk &shté e rekomanduar g€ ju t€ merrni két€ bar me barna t€ tjera q€ ndalojné kollitjen
(antitusivé té tillé si kodeina ose dekstrometorfani) pa késhillé mjekésore.
- Nése keni probleme me lukth (gastrit, ulgeré né lukth), bari duhet té€ pérdoret me kujdes.

Fémijét
Nése fémijét e moshés prej 2-4 vje¢ kané kollitje té vazhdueshme ose nése kollitja pérséritet, para
terapisé€ duhet té pércaktohet diagnoza mjekésore.
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Marrja e barnave té tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj nése jeni duke marré ose keni marré barna té tjera
kohéve t€ fundit, duke pérfshiré barna q€ merren pa recetén e mjekut.

Nuk ka t€ dhéna se Herbion shurup urthi ndikon né€ efektin e barnave tjer€.

Marrja e Herbion shurup urthi me ushqim dhe pije
Herbion shurup urthi mund t€ merret me ose pa ushqim.

Shtatzénia dhe gjidhénia
Kérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzéné€ ose ushqgeni fémijén me gji, mendoni se jeni shtatzéné ose planifikoni t€ keni bebe,
njoftoni mjekun ose farmacistin para se t€ merrni kété bar.

Meqé nuk ka t€ dhéna té mjaftueshme mbi sigurin€ e pérdorimit té shurupit nga ekstrakti i thaté i gjethes
s& urthit gjaté shtatzénis€ dhe ushqyerjes me gji, nuk rekomandohet pérdorimi i Herbion shurup urthi
gjaté késaj periudhe.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive

Nuk jané béré studime rreth ndikimit t€ barit pér té drejtuar automjete ose pér t€ pérdorur makineri.
Nuk éshté raportuar se Herbion shurup urthi ndikon né aftésiné pér t€ drejtuar automjete ose pér t&
pérdorur makineri.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Herbion shurup urthi

Herbion shurup urthi pérmban sorbitol (E420), benzoat natriumi (E211), etanol dhe natrium
(nga benzoat natriumi).

5 ml shurup (1 lugé matése) pérmban 1750 mg sorbitol, 10 mg benzoat natriumi dhe 0,5 mg etanol
(njé pérbérés 1 aromés s€ balsamit t& limonit).

Sorbitoli €shté burim i fruktozés. Nése mjeku juaj ju ka théné se ju (ose fémija juaj) keni intolerancé
ndaj disa shegernave ose nése jeni diagnostikuar me intolerancé trashégimore ndaj fruktozés (HFI), njé
¢rregullim gjenetik i rrallé né t€ cilin personi nuk mund ta shpérbéjé fruktozén, bisedoni me mjekun
tuaj para se ju (ose fémija juaj) ta merrni apo pranoni kété bar. Ju duhet t'i tregoni mjekut tuaj para se
ta pranoni két€ bar n€se fémija juaj nuk mund t€ hajé mé& ushqime ose té pijé€ pije té€ Embla, sepse
ndihet i s€émuré, vjell ose pérballet me efekte té pakéndshme, si jané fryrjet dhe ngérget né stomak ose
diarreja. Sorbitoli (> 140 mg/kg/dit€) mund té shkaktojé shqeté€sim gastrointestinal dhe efekt laksativ
té lehté.

Ky bar pé€rmban 0,5 mg alkool (etanol) n€ 5 ml shurup (1 lugé matése). Sasia né dozén maksimale prej
15 ml té kétij bari Eshté e barabarté me mé pak se 0,0375 ml birré€ ose 0,015 ml veré. Sasia e vogél e
alkoolit né kété€ bar nuk do té keté ndonjé efekt t€ vérejtshém.

Ky bar pérmban mé pak se 1 mmol natrium (23 mg) 5 ml, ¢faré do té thoté se n€ esencé &shté "pa
natrium".

3.SI TE MERRET HERBION SHURUP URTHI

Gjithmoné merrni Herbion shurup urthi saktésisht si¢ ju ka udh€zuar mjeku. Duhet t€ konsultoheni me
mjekun ose farmacistin nése nuk jeni té sigurt. Doza ¢ zakonshme éshté:

Doza e zakonshme pér té rriturit, personat e moshuar dhe adoleshentét mé té moshuar se
12 vjeg ésht€ 5 deri né 7,5 ml shurup 2 her€ né dité.

Pérdorimi te fémijét
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Doza e zakonshme pér fémijét e moshés 6 deri né 11 vjec &shté 5 ml shurup 2 heré né dité.
Doza e zakonshme pér fémijét e moshés 2 deri né S vjec &shté 2,5 ml shurup 2 heré né dité.

Pérdorimi i shurupit te fémijét mé té vegjél se 2 vjec shté i kontraindikuar.
Shurupin merreni n€ méngjes dhe herét pasdite. Ju mund t€ merrni shurupin pavarésisht ushqimit.
Dubhet té pini mjaft ujé ose 1éngje t€ ngrohta pa kofeiné deri sa merrni barin Herbion shurup urthi.

Nése simptomat vazhdojn€ mé shumé se sa njé€ javé gjaté pérdorimit t€ kétij bari, njoftoni mjekun ose
farmacistin.

Nése merrni Herbion shurup urthi mé shumé se ¢’duhet

Mos merrni doza mé t€ médha se dozat e rekomanduara. Aplikimi i dozave mé t€ médha se sa atyre té
rekomanduara (mé shumé se dy doza) mund té shkaktojé mundim, vjellje, diare (barkqitje) dhe
shqetésim. Trajtimi &sht€ simptomatik.

Nése harroni té merrni Herbion shurup urthi
Mos merrni dozé t€ dyfisht pér ta kompensuar dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e Herbion shurup urthi

NE€ rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pé€rdorimin e kétj produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit.

4. EFEKTET ANESORE TE MUNDSHME

Sikurse t€ gjitha barnat, Herbion shurup urthi mund té shkaktojé efekte anésore, megjithése jo te t&
gjith€ paraqiten ato.

Frekuenca nuk éshté e njohur (frekuenca nuk mund té vierésohet né bazé té té dhénave té
disponueshme):
- mundim, t€ vjella, diarre (barkqitje).
- reaksion alergjik i cili manifestohet si urtikaria, skuqje dhe frymé€marrje e véshtirésuar
(dispnea).

Nése ndodh njé reaksion alergjik, ndérpreni marrjen e barit dhe kontaktoni mjekun tuaj.

Paraqitja e efekteve anésore

Nése ju paragqitet ¢farédo efekti anésor, duhet qé t€ lajméroni mjekun ose farmacistin. Kjo pérfshin ¢do
efekt anésor g€ nuk €shté dhéné né kété fletudhézim. Efektet anésore mund t€ paragiten
drejtépérsédrejti népérmjet sistemit nacional té raportimit. Me paraqitjen e efekteve anésore mund té
ndihmoni né€ vler€simin e sigurisé€ sé kétij bari.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TE RUHET HERBION SHURUP URTHI

Mbajeni larg syve dhe duarve té fémijéve.
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Mos e pérdorni Herbion shurup urthi pas datés sé skadimit e cila €shté e shénuar né karton pas EXP.
Data e skadimit i referohet dités sé fundit t& atij muaji.

Mos e mbani né frigorifer.
Shurupi duhet t€ pérdoret brenda 3 muajve pas hapjes sé shishes.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave té shtépis€. Pyeteni farmacistin se
si t’1 hidhni barnat qé nuk ju duhen mé. K&to masa do t& ndihmojné pér ta ruajtur mjedisin.

6. INFORMATA SHTESE

Cka pérmban Herbion shurup urthi

- Substancat aktive éshté ekstrakt i that€ i gjethes s€ urthit. Iml shurup p€rmban 7 mg ekstrakt t&
that€ t€ gjethes sé€ urthit (Hedera helix L., folium) (5-7.5 : 1).

Tretési ekstraktues: etanol 30% (m/m).

- Pérbérésit e tjeré jané: sorbitol i 1€ngét (jo kristalizues) (E420), glycerol (E422), benzoat
natriumi (E211), acid citrik monohidrat (E330), aromé me balsam t€ limonit (pérmban edhe
etanol), uj€ i destiluar.

Shih seksionin 2 "Herbion shurupi urthi pérmban sorbitol (E420), benzoat natriumi (E211),
etanol dhe natrium (nga benzoat natriumi)".

Si duket Herbion shurup urthi dhe pérbérja e paketimit
Shurup éshté me ngjyré t€ verdhé-kafe dhe ka njé aromé dhe shije t€ vecanté. Mund té vérehet
nj€ sediment i lehté.

Shurupi €shté né€ dispozicion né€ kuti me 150 ml shurup né njé shishe, s¢ bashku me njé€ lugé matése.

Ményra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté t€ mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 84,
fax: +386 7 332 27 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
05/2024
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