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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN

Herbion® shurup i myshkut té islandés
ekstrakt i buté i myshkut té islandés
pér qetésimin e Kkollés

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar éshté né dispozicion pa receté. Megjithat€, ju duhet t€ merrni Herbion shurup i myshkut té
islandés me kujdes pér t€ pérfituar rezultatet mé t&€ mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtojuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat ju pérkeqésohen ose nuk pérmirésohen pas 7 ditésh.

- Nése cilido nga efektet anésore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt an€sor qé nuk figuron né
két€ fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté Herbion shurup i myshkut t€ island€s dhe pér se pérdoret
Para se té merrni Herbion shurup i myshkut t€ island€s

Si t&€ merrni Herbion shurup i myshkut t€ islandés

Efektet e mundshme anésore

Si ta ruani Herbion shurup i myshkut t€ islandés

Informata shtesé

Sk wd

1. CKA ESHTE HERBION SHURUP I MYSHKUT TE ISLANDES DHE PER SE PERDORET

Herbion shurup i myshkut té islandés pérmban ekstrakt t€ buté t€ myshkut t€ island€s. Herbion shurup i
myshkut t€ island€s €shté bar bimor tradicional qé rekomandohet pér:

- kollé té thaté, irrituese,

- té ngjirurit e z&rit dhe dhimbje té fytit.

Ekstrakti i myshkut t€ island€s pé€rmban sasi t€ larté t€ mucilagjeve t€ tretshme né ujé, pér té cilat
supozohet se mbulojné, mbrojné dhe njomin membranén e mukozés sé gojés dhe té fytit, duke lehté€suar
kollén e thaté dhe irrituese.

Herbion shurup i myshkut t€ islandés &shté bar bimor tradicional i cili pérdoret pér indikacionet e dhéna
kryesisht t€ bazuara n€ pérdorim afatgjaté.

Dubhet té kontaktoni mjekun nése simptomat tuaja pérkeqésohen ose nuk pérmirésohen pas 7 ditéve.
2. PARA SE TE MERRNI HERBION SHURUP I MYSHKUT TE ISLANDES

Mos merrni Herbion shurup i myshkut té islandés
- nése jeni alergjik n€ ekstrakt t€ myshkut té islandés ose ndaj ndonjé€ prej pérbérésve t& kétij bari
(listuar né€ seksionin 6).

Tregoni kujdes té vecanté me Herbion shurup i myshkut té islandés
Bisedoni me mjekun tuaj ose farmacistin para se t€ merrni Herbion shurup i myshkut té islandés.
- Nése keni probleme me rrugét e frymémarrjes pér shkak t€ véshtirésive me frymémarrjen, ethe,
kollitje kronike ose sputum me gjakderdhje, menjéheré duhet t&€ kontaktoni mjekun;
- Nése gjendja nuk pérmirésohet pas 7 ditéve té marrjes s€ barit, ju duhet té vizitoni mjekun tuaj.
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Fémijét dhe adoleshentét

Herbion shurup i myshkut t€ islandés &shté 1 indikuar pér pérdorim te adoleshentét dhe fémijét mé té
moshuar se njé€ vjet.

Fémijéve t€ moshés prej 1-4 vjet ky bar duhet ti jipet vetém pas ekzaminimit t&€ mjekut dhe sipas
ké&shill€s s€ mjekut.

Marrja e barnave tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj né€se jeni duke marré€ ose keni marré barna té tjera kohéve
té fundit, duke pérfshiré barna q€ merren pa recetén e mjekut.

Nuk ka t€ dhéna se Herbion shurupi i myshkut t€ islandés ndikon né efektin e barnave tjeré.

Marrja e Herbion shurup i myshkut té islandés me ushqim dhe pije

Rekomandohet pér t€ pir€ shumé caj ose pije tjera t& ngrohta, gjaté marrjes s€ Herbion shurupit té
myshkut té islandés, por jo menjéheré pas marrjes s€ barit, sepse marrja e barit shumé shpejté mund té
higet nga mukoza e gojés dhe fytit.

Shtatzénia dhe gjidhénia

Kérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzéné ose ushgeni fémijén me gji, mendoni se jeni shtatzéné ose planifikoni t€ keni bebe,
pyetni mjekun tuaj ose farmacistin pér késhillé, para se té merrni kété bar.

Meqé nuk ka t&€ dhéna t€ mjaftueshme mbi siguriné e pérdorimit té ekstraktit t€ myshkut té islandés gjaté
shtatzénisé dhe ushqyerjes me gji, nuk rekomandohet pérdorimi i Herbion shurupit t€ myshkut té
islandés gjaté shtatzé€nis€ dhe ushqyerjes me gji.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive
Nuk ka t&€ dhéna se bari ndikon né€ aft€sin€ pér té drejtuar automjete ose pér t& pérdorur makineri.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Herbion shurup i myshkut té islandés
Herbion shurup i myshkut té islandés pérmban sorbitol (E420), benzoat natriumi (E211), etanol
dhe natrium (nga benzoat natriumi)

5 ml shurup (1 lugé matése) pérmban 2660 mg sorbitol, 10 mg benzoat natriumi dhe 3 mg etanol (njé
pérbérés i aromés t€ limonit).

Sorbitoli €shté burim i fruktozés. Nése mjeku juaj ju ka théné se ju (ose fémija juaj) keni intolerancé
ndaj disa shegernave ose nése jeni diagnostikuar me intolerancé trashégimore ndaj fruktozés (HFI), njé
crregullim gjenetik i rrallé né€ té€ cilin personi nuk mund ta shpérbéjé fruktozén, bisedoni me mjekun
tuaj para se ju (ose fémija juaj) ta merrni apo pranoni kété bar. Sorbitoli (> 140 mg/kg/dit€) mund té
shkaktojé shqetésim gastrointestinal dhe efekt laksativ t€ lehté.

Sasia e alkoolit né dozén maksimale ditore (60 ml shurup) éshté e barabarté me mé pak se 0,9 ml birré
ose 0,36 ml ver€. Sasia e vogél e alkoolit né kété bar nuk do té keté ndonjé efekt t& vérejtshém.

Ky bar pérmban mé pak se 1 mmol natrium (23 mg) n€ 5 ml (1 lugé€ matése), ¢far€ do t€ thoté se né
esencé éshté "pa natrium".

3.SI TE MERRET HERBION SHURUP I MYSHKUT TE ISLANDES

Gjithmoné merrni Herbion shurup i myshkut t€ islandés saktésisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet t&
konsultoheni me mjekun ose farmacistin nése nuk jeni t€ sigurt. Doza e zakonshme &shté:

Doza e zakonshme pér té rriturit dhe adoleshentét e moshés mbi 16 vje¢ Eshté 15 ml shurup 4 heré
né dité.

Doza e zakonshme pér fémijét e moshés 10 deri né 16 vje¢ Eshté 10 ml shurup 4 heré né dité.

| PI Text064540 2 | 19.12.2023 - Updated: 09.07.2024 | Page 2 of 4 \




1.3.1 Iceland moss herb

SPC, Labeling and Package Leaflet KO-Kosovo

Doza e zakonshme pér fémijét e moshés 4 deri né 10 vjec &shté 5 ml shurup 4 heré né dité.
Doza e zakonshme pér fémijét e moshés 1 deri né 4 vjec &shté 2,5 ml shurup 4 heré né dité.
Fémijéve t€ moshés prej 1-4 vjet két€ bar duhet dhéné vetém pas ekzaminimit t€ mjekut dhe sipas
késhillés s€ mjekut. Herbion shurupin e myshkut t€ islandés f€mijéve mund t’ia japin vetém prindérit

ose kujdestarét e rritur.

Herbion shurup i myshkut t€ island€s nuk éshté i dedikuar pér pérdorim te fémijét mé t€ vegjél se njé
vjet.

Mos hani apo pini menjéheré pas martjes s€ Herbion shurupit i myshkut t€ island€s, sepse bari mund té
largohet nga membarana e mukozés sé gojés dhe fytit shumé shpejt.

Kohézgjatja e trajtimit varet nga natyra dhe ashpérsia e sémundjes dhe trajtimi mund té vazhdojé pér
njé periudhé mé t€ gjat€ (7-14 dit€). Ju duhet t&€ merrni barin edhe pér disa dité pasi simptomat e
sémundjes jané zhdukur.

Tundeni shishen para pérdorimit.

Nése merrni Herbion shurup i myshkut té islandés mé shumé se ¢’duhet
Mos merrni doza mé té larta se ato g€ ju jané pérshkruar. Nuk ésht€ raportuar asnjé rast i mbidozimit.

Nése harroni té merrni Herbion shurup i myshkut té islandés
Mos merrni dozé t€ dyfishté pér ta kompensuar dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e Herbion shurup i myshkut té islandés

Né rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pé€rdorimin e kétj produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit.

4. EFEKTET ANKESORE TE MUNDSHME

Sikurse t€ gjitha barnat, Herbion shurup i myshkut t€ islandés mund té shkaktojé efekte anésore,
megjithése jo te t€ gjith€ paraqiten ato.

T€ panjohura (frekuenca nuk mund té vler€sohet né bazé t€ t€ dhénave t€ disponueshme):
- reaksion alergjik g€ manifestohet si skugje, kruarje té 1€kurés dhe véshtirési né frymémarrje.

Nése ndodh njé reaksion alergjik, ndérpreni marrjen e barit dhe kontaktoni mjekun tua;.

Paragqitja e efekteve anésore

Nése ju paragqitet ¢farédo efekti anésor, duhet qé t€ lajméroni mjekun ose farmacistin. Kjo pérfshin ¢do
efekt anésor q€ nuk éshté dhéné né kété fletudhézim. Efektet anésore mund té paraqiten drejtépérsédre;jti
népérmjet sistemit nacional té raportimit. Me paraqitjen e efekteve anésore mund té ndihmoni né

vlerésimin e siguris€ sé kétij bari.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5.SI TE RUHET HERBION SHURUP I MYSHKUT TE ISLANDES

Mbajeni larg syve dhe duarve té fémijéve.
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Mos e pérdorni Herbion shurup i myshkut t€ islandé€s pas datés s€ skadimit e cila ésht€ e shénuar né
karton pas EXP. Data e skadimit i referohet dités s€ fundit té atij muaji.

Mos e mbani né frigorifer.
Shurupi duhet t€ pérdoret brenda 3 muajve pas hapjes sé€ shishes.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave t¢ shtépis€. Pyeteni farmacistin se
si t’1 hidhni barnat qé€ nuk ju duhen mé. K&to masa do t& ndihmojné pér ta ruajtur mjedisin.

6. INFORMATA SHTESE

Cka pérmban Herbion shurup i myshkut té islandés

- Substancat aktive &shté: ekstrakt i but€ i myshkut t€ islandés. 1 ml shurup pérmban 6 mg
ekstrakt t& buté té myshkut té islandés (Cetraria islandica (L.) Acharius s.l., thallus), qé éshté
ekuivalent me 96 - 108 mg t& myshkut t€ islandés.
Tretési ekstraktues: ujé i destiluar.

- Pérbérésit e tjeré jané: sorbitol i 1€ngét (jo kristalizues) (E420), gomé ksantani (E415), benzoat
natriumi (E211), acid citrik monohidrat (E330) dhe aromé limoni (etanol).
Shih seksionin 2 “Herbion shurup i myshkut t€ islandés pérmban sorbitol (E420), benzoat
natriumi (E211), etanol dhe natrium (nga benzoat natriumi)”.

Si duket Herbion shurup i myshkut té islandés dhe pérbérja e paketimit
Shurupi éshté me ngjyré té€ verdhé-kafe n€ ngjyré kafe, né formé t€ l€éngshme opaleshent i lehté. Mund
té vérehet nj€ sediment i lehté tipik i substancave natyrore.

Shurupi €shté né€ dispozicion né kuti me 150 ml shurup né njé shishe, s€¢ bashku me nj€ lugé matése.

Ményra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté té€ mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 84,
fax: +386 7 33227 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
05/2024.
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