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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN

Bilobil®40 mg kapsula té forta
Ekstrakt i thaté nga gjethet e Ginkgo biloba

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar €shté né dispozicion pa receté. Megjithaté, ju duhet t€ merrni Bilobil me kujdes pér té pérfituar
rezultatet mé té mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtojuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat ju pérkeqésohen ose nuk pérmir€sohen pas 90 dit€sh.

- Nése cilido nga efektet an€sore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt ané€sor g€ nuk figuron né
kété fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté Bilobil dhe pér se pérdoret
2. Para se té merrni Bilobil

3. Si té€ merrni Bilobil

4. Efektet e mundshme anésore

5. Si ta ruani Bilobil

6. Informata shtesé

1. CKA ESHTE BILOBIL DHE PiER SE PERDORET
Bilobil pérmbajné ekstrakt té kuantifikuar té gjetheve t€ thata t€ ginkgos.

Bilobil €shté bar bimor pér pérmir€simin e démtimit kognitiv q€ ndérlidhet me moshén dhe cilésiné e
jetés tek rastet e lehta t€ demencés.

2. PARA SE TE MERRNI BILOBIL

Mos merrni Bilobil
- nése jeni alergjik (hipersensitiv) ndaj ekstraktit t€ ginkgos ose ndonjé pérbérési tjetér t€ kétij
bari (t€ renditur n€ pjesén 6).
- nése jeni shtatzéné.

Tregoni kujdes té vecanté me Bilobil

Para fillimit t€ trajtimit me Bilobil, bisedoni me mjekun pér tu siguruar qé simptomat qé keni nuk jané
si pasojé e ndonjé sémundjeje tjetér pér té cilén kérkohet trajtim specifik.

Nése keni tendencé t€ shtuar pér gjakderdhje (diatezé hemorragjike) ose jeni duke u trajtuar me barna
gé e parandalojn€ mpiksjen e gjakut, Bilobil mund té merrni vetém pasi té késhilloheni me mjekun

tuaj.

Nése planifikoni t'i nénshtroheni njé procedure kirurgjike, tregoni mjekut se jeni duke marré€ Bilobil.
Si masé paraprake, marrjen e Bilobil duhet ta ndérpritni 3 deri n€ 4 dit€ para procedurés.

Nése vuani nga epilepsia, bisedoni me mjekun tuaj para se ta merrni Bilobil, meqé preparatet e
ginkgos mund té nxisin kriza.

Marrja e Bilobil sé bashku me efavirenz nuk rekomandohet (shihni "Marrja e barnave té tjera").

Mos merrni doza mé té€ larta se ato q€ rekomandohen.
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Fémijét dhe adoleshentét
Nuk ka asnjé indikacion relevant pér pérdorimin e Bilobil tek fémijét dhe adoleshentét. Bilobil nuk
duhet té pérdoret tek kjo grupmoshé.

Marrja e barnave té tjera
Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj nése jeni duke marré ose keni marr€ barna t€ tjera
kohéve t€ fundit, duke pérfshiré€ barnat qé merren pa recetén e mjekut.

Nése Bilobil merret sé¢ bashku me barna qé e parandalojné€ mpiksjen e gjakut (si¢ jané antikoagulantét
kumariniké, klopidogreli, acidi acetilsalicilik dhe barnat e tjera anti-inflamatore josteroide), efekti i
tyre mund t€ ndikohet.

Nése jeni duke marré varfarin, bar ky qé pérdoret pér ta parandaluar mpiksjen e gjakut, mjeku juaj
mund té vendos qé t'ju monitorojé gjaté trajtimit, vecan€risht nése e ndryshoni dozén ose barin g€ po
merrni, ose kur filloni t€ merrni apo e ndaloni marrjen e Bilobil.

Nése jeni duke marré Bilobil me dabigatran, bar ky qé pérdoret pér ta parandaluar mpiksjen e gjakut,
efekti i dabigatranit mund t€ rritet. Bisedoni me mjekun tuaj para se ta filloni trajtimin.

Nése jeni duke marré Bilobil me nifediping, bar ky q€ pérdoret pér trajtimin e disa ¢rregullimeve t&
zemrés dhe shtypjes s€ larté t€ gjakut, efekti i nifedipinés mund té rritet, gjé g€ mund té ¢ojé né
marramendje ose skugje t€ 1€kurés. Flisni me mjekun tuaj nése kjo ndodh.

Bilobil nuk rekomandohet nése jeni duke marré efavirenz (bar pér trajtimin e infeksionit me HIV),
sepse efekti i efavirenzit mund t€ ulet.

Marrja e Bilobil me ushqim dhe pije
Kapsulat Bilobil mund t’i merrni pavarésisht nga ushqimi.

Shtatzénia dhe gjidhénia

Kérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzéné ose ushgeni me gji, mendoni se mund t€ jeni shtatzéné apo po planifikoni t€ keni
njé fémij€, kérkoni késhilla nga mjeku ose farmacisti i juaj para se ta merrni kété bar.

Tendenca pér gjakderdhje mund té rriten, ndérsa t&€ dhénat pér sigurin€ e pérdorimit gjaté shtatzénisé
nuk jané t€ mjaftueshme. Prandaj, ky bar kundérindikohet gjaté shtatzénisé (shih pjesén 2 "Mos merrni
Bilobil").

Mos e pérdorni kété bar nése jeni duke ushqyer me gji, pér shkak t€ mungesés sé€ t€ dhénave pér
sigurin€ e pérdorimit gjaté ushqyrjes me gji.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive
Nuk jané€ kryer studime adekuate pér ndikimin né aft€siné e vozitjes dhe p€rdorimit t€ makinerive.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e Bilobil

Bilobil pérmban laktozé, glukozé dhe azorubiné (E122)

Nése keni intolerancé ndaj disa shegernave kontaktoni me mjekun tuaj para s€ t€ merrni barin.
Azorubina (E122) mund t€ shkaktojé reaksione alergjike.

3. SI TE MERRET BILOBIL
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Gjithmoné merrni Bilobil saktésisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet t& konsultoheni me mjekun ose
farmacistin nése nuk jeni t€ sigurt. Doza e zakonshme &shté:

Doza e rekomanduar ditore pér té rriturit dhe t€ moshuarit &shté 3 kapsula 2 heré né dité.
Gélltiteni kapsulén me pak uj€. Ju mund ta merrni kété€ bar pavarésisht nga koha e shujtés.

Kohézgjatja e trajtimit
Bilobil duhet t€ merret pér t€ paktén 8 javé.

Nése nuk ka pérmirésim pas 3 muajve té€ trajtimit ose nése simptomat pérkeqésohen, bisedoni me
mjekun tuaj pér t€ vendosur nése duhet ta vazhdoni trajtimin.

Pérdorimi tek fémijét dhe adoleshentét
Ky produkt nuk €shté€ menduar pér pérdorim tek fémijét dhe adoleshentét.

Nése merrni Bilobil mé shumé se ¢’duhet
Nése keni marré mbidozé, késhillohuni menjéheré me mjekun ose farmacistin.
Deri me sot nuk &shté raportuar ndonjé rast i intoksikimit me ginkgo ekstrakt sasior.

Nése harroni té merrni Bilobil

Mos merrni dozé t€ dyfishté pér t€ kompenzuar dozén e harruar.

Merrni dozén e harruar sa mé shpejt qé €shté e mundur vetém nése nuk €shté koha pér dozén tjetér. Né
kété rast mos e merrni dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e Bilobil
Nése e ndérprisni marrjen e kétij produkti, bisedoni me mjekun ose farmacistin tuaj.

NEé rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pérdorimin e kétij produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit.

4. EFEKTET ANESORE TE MUNDSHME

Sikurse t€ gjitha barnat, Bilobil mund t€ shkaktojé efekte anésore, megjithése jo te t€ gjithé paragiten
ato.

Efektet anésore tejet té zakonshme (mund t€ prekin mé shumé se 1 né 10 persona):
- dhimbje koke.

Efektet anésore té zakonshme (mund té prekin deri né€ 1 n€ 10 persona):
- marramendja,
- diarreja, dhimbjet e barkut, mundimi, t€ vjellat.

T¢é panjohura (shpeshtésia nuk mund t€ vlerésohet nga t€ dhénat né dispozicion):
- reaksionet alergjike t€ l€kurés (€njtja, skuqja, kruajtja dhe pugrrat),
- reaksioni i hipersensitivitetit (shoku alergjik),
- gjakderdhja né organet individuale (sy, hundé, tru, trakt gastrointestinal).

Raportimi i efekteve anésore

Nése keni ndonjé efekt anésor, bisedoni me mjekun ose farmacistin tuaj. Kjo pérfshin ¢do efekt anésor
té mundshém qé nuk &shté pérmendur né kété fletudhézim. Efektet anésore mund t’i raportoni edhe
drejtpérsédrejti pérmes sistemit kombétar té raportimit.

Duke i raportuar efektet an€sore, ju mund t€ ndihmoni né€ ofrimin e mé shumé informatave pér
siguriné e kétij bari.
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Nése ndonjé efekt an€sor pérkeqé€sohet, ose né€se véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kéte
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. SI TE RUHET BILOBIL
Mbajeni larg syve dhe duarve t€ fémijéve.

Mos e pérdorni Bilobil pas datés sé skadimit e cila €shté e shénuar né karton pas EXP. Data e skadimit
i referohet dités sé fundit t€ atij muaji.

T& ruhet né temperaturé deri n€ 25°C.
Ruajeni n€ paketim origjinal t€ mbrojtur nga lagéshtia.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave té shtépis€. Pyeteni farmacistin se si
t’1 hidhni barnat g€ nuk ju duhen mé. Kéto masa do t€ ndihmojné pér ta mbrojtur mjedisin.

6. INFORMATA SHTESE

Cka pérmban Bilobil
Substanca aktive €shté ekstrakti i gjetheve té thata té pastruara dhe t€ kuantifikuara t€ ginkgos.
1 kapsulé e forté pérmban 40 mg ekstrakt té gjetheve t€ thata, t€ pastruara dhe t€ kuantifikuara té
ginkgos (Ginkgo biloba L., folium) (35 - 67 : 1), qé€ éshté ekuivalente me:

- 8,8 -10,8 mg flavonoid t€ shfaqur si glikozid flavon,

- 1,12 - 1,36 mg ginkgolide A, B, C dhe

- 1,04 - 1,28 mg bilobalide.
Tretési i ekstraktimit: aceton 60% (m/m).
-Pérbérésit e tjeré€ jan€: monohidrat laktoze, silikat anhidrik koloidal, amidon, stearat magnezi (E527)
dhe talk (E553b) né bérthamén e kapsulés dhe titanium dioksid (E171), oksid hekuri né ngjyré té€ kuqge
(E172), azorubin (E122), xhelatin€ (E441), oksid hekuri né ngjyré t€ zez€ (E172) dhe indigotin (E132)
n€ mbéshtjellésin e kapsulés.
-Pérbérés tjetér n€ preparatin herbal éshté glukoza e 1éngshme né formé t&€ pluhurit.
Shih pjesén 2 “Bilobil pérmban laktozg, glukozé dhe azorubing (E122)”.

Si duket Bilobil dhe pérbérja e paketimit
Kapsula té forta me ngjyré vjollcé-kafe dhe pé€rmbajné njé pluhur me ngjyré kafe t&€ ¢elté né kafe t&
mbyllté dhe grimca t€ erréta t€ dukshme.

Bilobil gjendet né kuti me 60 kapsula té forta (6x10) n€ njé blistera.

Meényra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté té mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, gmarjeﬁka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 84,
fax: +386 7 33227 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né
Shkurt, 2024.
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