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FLETUDHEZIM: INFORMATA PER PERDORUESIN
B-complex film tableta té mbéshtjellura

Lexojeni kété fletudhézim té térin me kujdes sepse pérmban informata té réndésishme pér ju.
Ky bar éshté né dispozicion pa receté. Megjithat€, ju duhet t€ merrni B-complex me kujdes pér t&
pérfituar rezultatet mé t€ mira prej tij.

- Ruajeni kété fletudhézim. Mund t’ju duhet ta lexoni pérséri.

- Nése keni pyetje ose kérkoni késhilla té tjera, drejtohuni farmacistit.

- Duhet t’a kontaktoni mjekun nése simptomat tuaja pérkeqésohen ose nuk pérmirésohen pas 14
ditésh.

- Nése cilido nga efektet anésore pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt an€sor q€ nuk figuron né
két€ fletudhézim, ju lutemi tregojini mjekut ose farmacistit.

Né kété fletudhézim:

1. Cka éshté B-complex dhe pér se pérdoret
2. Para se t€ merrni B-complex

3. Si t€ mermi B-complex

4. Efektet e mundshme anésore

5. Si ta ruani B-complex

6. Informata shtes€

1. CKA ESHTE B-COMPLEX DHE PER SE PERDORET

B-complex pérmban grupin e vitaminave B g€ stimulojné€ metabolizmin e karbohidrateve, yndyrave
dhe proteinave. Mungesa ¢ ndonjérés prej kétyre vitaminave ose shpenzimi i shtuar i tyre, rrisin
gjithashtu nevojén pér vitamina tjera nga ky grup. Prandaj, n€se paraqgiten shenjat e mungesés t&
cilitdo vitamin nga grupi B, duhet marré€ téré€ kompleksin e vitaminave B.

B-complex pérdoret:

- pér parandalimin dhe trajtimin e mungesés s€ pjes€rishme t€ vitaminave t¢ grupit B
(hipovitaminoza B dhe avitaminoza B),

- kur &shté shtuar shpenzimi (nevoja) pér vitaminat e grupit B,

- kur &shté ¢rregulluar resorbimi i vitaminave tek sémundjet gastrointestinale dhe s€émundja e
meélgisé,

- te sémundja e quajtur beriberi (hipovitaminoza pér shkak té mungesés sé tiaminé€s), neuralgjia
(dhimbje e cila paraqitet te s€mundja e nervave periferike), polyneuritis (s€mundje e disa
nervave), neurodermatosis (s€émundje e nervave té lékurés).

2. PARA SE TE MERRNI B-COMPLEX

Mos merrni B-complex

- nése jeni alergjik n€ vitaminat B-complex ose n€ ndonjé pérbérés tjetér t& kétij bari (t€ listuara né
seksionin 6).

- nése keni hipervitaminozé t& ndonjérit nga vitaminat.

- nése jeni t€ ndieshém ndaj kobaltit.
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Tregoni kujdes té vecanté me B-complex

Bisedoni me mjekun tuaj ose farmacistin para se t€ merrni B-complex.

Gjaté pérdorimit t€ vitaminés B-complex, ngjyra e urin€s mund t€ jeté e verdhé pér shkak té
riboflavin€s. Mund té paraqiten reaksionet ¢ ndjeshmérisé.

Lajméroni mjekun nése keni nga ndonjé s€émundje kronike ose ¢rregullimi i metabolizmit.

Marrja e barnave tjera

Ju lutem tregojini mjekut ose farmacistit tuaj nése jeni duke marré ose keni marré barna té tjera
kohéve t& fundit, duke pérfshiré barna q€ merren pa recetén e mjekut.

Nése B-complex merret sé€ bashku me barin levodopa, efekti i barit levodopa mund t€ zvogélohet (pér
shkak t€ piridoksinés).

Pérdorimi afatgjaté i barnave antimikrobe t€ cilat e ndryshojné florén e zorréve, dhe me kété edhe
resorbimin, shkaktojné mungesén e vitaminave t€ grupit B.

Marrja e B-complex me ushqim dhe pije
Ushqimi dhe pijet nuk kané ndikim né resorbimin e tabletave t&€ mbéshtjellura B-complex.

Shtatzénia dhe gjidhénia

Keérkojini késhillé mjekut ose farmacistit para pérdorimit t€ barnave.

Nése jeni shtatzéné ose ushqgeni foshnjén tuaj me gji, mendoni gé mund t€ béheni shtatzéné ose
planifikoni té keni foshnje, bisedoni me mjekun tuaj ose farmacistin para se ta merrni kété bar.
Shtatzénat dhe graté t€ cilat ushqejné fémijét me gji mund t€ marrin tabletat e mbéshtjellura B-
complex.

Ngasja dhe pérdorimi i makinerive
Tabletat B-complex nuk kané ndikim né€ aft€sin€ pér vozitje dhe pérdorimin e makinave.

Informata té réndésishme pér disa nga pérbérésit e B-complex

B-complex pérmban laktozé, natrium dhe etanol.

Nése mjeku ju ka théné se keni intolerancé né ndonjérin prej sheqereve, kontaktoni mjekun tuaj para
se ta merrni kété bar.

Ky bar pérmban mé pak se 1 mmol natrium (23 mg) pér dozé, respektivisht n€ esencé éshté “pa
natrium”.

Ky bar pérmban sasi t€ vogla t€ etanolit (alkoolit), mé pak se 100 mg pér dozg.

3. SI TE MERRET B-COMPLEX

Gjithmoné merrni B-complex saktésisht si¢ ju ka udhézuar mjeku. Duhet t€ konsultoheni me mjekun
ose farmacistin nése nuk jeni t€ sigurt. Doza e zakonshme &shté:

Doza e rekomanduar pér té rriturit €shté 1 deri 2 film tableta t€ mbéshtjellura 2 deri 3 heré né dité.

Pérdorimi te fémijét dhe adoleshentét
Fémijét prej 5 deri 14 vjeg duhet t€ marrin 1 film tableté t€ mbéshtjellur né dité.

Tableta duhet té gélltitet me 1éngje.
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Nése keni pérshtypjen se efekti i kétij bari €shté shumé i fort ose shumé i dobét, bisedoni me mjekun
tuaj ose farmacistin.

Nése merrni B-complex mé shumé se ¢’duhet

Nése keni marré doza mé t&€ médha t€ kétij bari se sa ka qené e nevojshme, konsultoni mjekun tuaj ose
farmacistin.

Marrja afatgjate e dozave té cilat jan€ shumé mé t€ médha se sa ato t€ rekomanduara mund té
shkaktojé kokédhimbje, acarim, pagjumési, dridhje dhe diarre.

Nése harroni té merrni B-complex
Mos merrni doz€ t€ dyfishté pér ta kompensuar dozén e harruar.

Nése e ndérprisni marrjen e B-complex

NE¢ rast se keni pyetje t€ métejme lidhur me pé€rdorimin e kétj produkti, drejtohuni mjekut ose
farmacistit.

4, EFEKTET ANESORE TE MUNDSHME

Sikurse té gjitha barnat, B-complex mund té shkaktoj€ efekte anésore, megjithése jo te té gjithé paraqgiten
ato.

Efektet e padéshiruara shumé t€ rralla (mund t€ paraqiten tek 1 né 10,000 njeré€zi): kokédhimbja,
shikimi i paqart€, marramendja, diarrea, t€ vjella, t€ pérziera, inflamacioni i l€kurés (dermatitis),
reaksionet e ndjeshmérisé.

Paraqitja e efekteve anésore

Nése ju paraqitet ¢far€do efekti an€sor, duhet qé t€ lajméroni mjekun ose farmacistin. Kjo pérfshin ¢do
efekt anésor g€ nuk €shté dhéné né kété fletudhézim. Efektet anésore mund té paragiten
drejtépérsédrejti népérmjet sistemit nacional té raportimit. Me paraqitjen e efekteve anésore mund té
ndihmoni n€ vlerésimin e sigurisé sé kétij bari.

Nése ndonjé efekt anésor pérkeqésohet, ose nése véreni ndonjé efekt anésor qé nuk figuron né kété
fletudhézim, ju lutemi njoftojeni mjekun ose farmacistin tuaj.

5.  SITE RUHET B-COMPLEX

Mbajeni larg syve dhe duarve t€ fémijéve.

Mos e pérdorni B-complex pas datés sé€ skadimit e cila éshté e shénuar n€ karton pas EXP. Data e

skadimit i referohet dités s€ fundit té atij muaji.

T€ ruhet né temperaturé deri né€ 25°C.
Ruajeni né paketim origjinal t€ mbrojtur nga lagéshtia.

Barnat nuk duhet t€ hidhen népérmjet kanalizimit ose mbeturinave shtépiake. Pyeteni farmacistin se si
t’1 hidhni barnat g€ nuk ju duhen mé&. Kéto masa do té ndihmojné pér ta ruajtur mjedisin.

| PI Text046144 1 [ 23.03.2023 - Updated: 23.03.2023 | Page 3 of 4 \




1.3.1

B-complex

SPC, Labeling and Package Leaflet

KO-Kosovo

1 4 KRKA

INFORMATA SHTESE

Cka pérmban B-complex

- Substancat aktive jané vitaminat B-complex. 1 film tableté e mbéshtjellur pérmban 4 mg tiamin
hidroklorur (thiamini hydrochloridum), 5 mg riboflavin (riboflavinum), 2 mg piridoksin
hidroklorur (pyridoxini hydrochloridum), 1 mikrogram cianokobalamin (cyanocobalaminum),
5 mg pantotenat t€ kalciumit (calcii pantothenas) dhe 25 mg nikotinamid (nicotinamidum).

- Pérbérésit e tjeré jan€ povidon K25, acid limoni, monohidrat laktoze, niseshte misri, celulozé
mikrokristalore, talk, stearat magnezi, maltodekstriné dhe trinatrium citrat né bérthamén e
tabletés dhe poli(vinil alkool), dioksid titani (E171), talk, makrogol 3350, oksid i zi hekuri
(E172), oksid i verdhé hekuri (E172) dhe oksid i kuq hekuri (E172) né film mbéshtjellésin.
Shihni seksionin 2 “B-complex pérmban laktozé, natrium dhe etanol”.

Si duket B-complex dhe pérbérja e paketimit
Film tabletat e mbéshtjellura jané ngjyré t€ kafté té errét, t€ rrumbullakéta, lehté bikonvekse me skaje

té lakuara. Diametri i tabletés: aférsisht 8 mm.

Tabletat B-complex gjenden né kutité prej 30 (2 x 15) dhe 60 (4 x 15) film tableta t&€ mbé&shtjellura né

blistera.

Ményra e dhénies sé barit
Bari jepet pa receté t€ mjekut.

Mbajtési i Autorizimit pér Marketing dhe Prodhuesi
KRKA, d.d., Novo mesto, gmarje§ka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slloveni

tel: +386 7 331 28 84,
fax: +386 7 332 27 42
www.krka.si

Ky fletudhézim sé fundmi éshté miratuar né

03/2023.
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